
TRIBUNAL CALIFICADOR 

Convocatoria una (3) plazas de Auxiliar de Hogar 

 

 

SUPUESTO PRÁCTICO 

Doña Carmen, de 82 años, vive sola y tiene movilidad reducida. Presenta dificultades 
para realizar las tareas del hogar, asearse, preparar comidas y acudir a sus citas médicas. 
Además, se siente aislada socialmente y necesita apoyo para mejorar sus hábitos de 
organización doméstica.  

Los Servicios Sociales valoran la prestación del Servicio de Ayuda a Domicilio. 

En atención al caso descrito, responda a las siguientes cuestiones: 

1. ¿Qué actuación básica doméstica necesita Doña Carmen? 

 

2. ¿Qué actuación de carácter personal sería adecuada aplicar en este caso? 

 

3. ¿Qué actuación educativa podría aplicarse? 

 

4. ¿Qué finalidad tienen las actuaciones rehabilitadoras en este caso? 

 

5. ¿Qué actuación complementaria socio-comunitaria podría realizarse desde el 
rol del Auxiliar de Hogar? 

 

6. ¿Qué ayuda técnica o adaptación del hogar podría necesitar? 

 

 


