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CARMELO GONZAL

Presidente tribunal c:

AYUNTAMIENTO DE INGENIO

Exp. n° 3957/2026

TRIBUNAL CALIFICADOR DEL PROCESO SELECTIVO PARA CUBRIR UNA
PLAZA DE AUXILIAR DE GERIATRIA (OEP 2025), VACANTE EN LA
PLANTILLA DEL PERSONAL LABORAL DEL ILTRE. AYUNTAMIENTO DE
LA VILLA DE INGENIO, APROBADO POR DECRETO DE LA ALCALDIA-
PRESIDENCIA N° 0349, DE FECHA 27 DE ENERO DE 2026, PUBLICADO
EN EL BOLETIN OFICIAL DE LA PROVINCIA DE LAS PALMAS N° 14, DE
FECHA 2 DE FEBRERO DE 2026, Y DESIGNADO POR DECRETO DE LA
ALCALDIA N° 2026/1998, DE FECHA 15 DE ABRIL DE 2026.

ANUNCIO

Asunto: Publicacién del cuestionario tipo test, asi como el caso practico,
del primer y Gnico examen, para cubrir una plaza de Auxiliar de Geriatria.

Habiéndose convocado, en la fecha del 14 de mayo de 2026, a las 10:00
horas, a los opositores que han solicitado presentarse a las pruebas para cubrir
una (1) plaza de Auxiliar de Geriatria, y que tuvieron lugar en el edificio de la
Fundacion para la Promocion de la Formacion y el Empleo, la Formacion
Profesional y el Movimiento Cooperativo, sito en la calle Dr. Juan Negrin, n® 9,
por el presente Anuncio se procede a exponer el cuestionario tipo test con la
respuesta correcta, asi como las preguntas que han conformado el caso
practico:

PROCESO SELECTIVO PARA CUBRIR UNA PLAZA DE AUXILIAR DE
GERIATRIA (OEP 2025)

PRIMERA PARTE (CUESTIONARIO TIPO TEST)

1.- ;Cuadl de los siguientes no se considera un ente local territorial segun el art. 3 de la
Ley 7/ 1985, de 2 de abril?

a) la Isla en los archipiélagos balear y canario.
b) El Municipio.

¢) La Provincia.

d) Las areas metropolitanas.
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2.- La aprobacion de los reglamentos corresponde:

a) Al/a la Alcalde/a.

b) A la Comisién informativa de régimen interior.
¢) A la Junta de Gobierno Local.

d) Al Pleno de la Corporacion.

3.- La excedencia del puesto de trabajo dentro de la Ley para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres se concreta del siguiente modo:

a) El trabajador o la trabajadora puede pedir una excedencia voluntaria por un plazo
minimo de 4 meses.

b) EIl trabajador o la trabajadora puede pedir una excedencia voluntaria por un plazo
minimo de dos afios.

c) El trabajador o la trabajadora puede pedir una excedencia involuntaria por un plazo
minimo de 4 meses.

d) El trabajador o la trabajadora puede pedir una excedencia involuntaria por un plazo
minimo de dos afios y podra disfrutarla de forma fraccionada.

4.- ;Cual es el objetivo principal de la Ley 4/2023?

a) Regular las asociaciones LGTBI.

b) Garantizar los derechos de las personas LGTBI y sus familias, y promover la
igualdad real y efectiva.

¢) Madificar el Codigo Civil inicamente.

d) Crear el Consejo Nacional LGTBI.

5.- Por la Ley Orgéanica 3/2007 se amplia la duracion maxima de la excedencia para el
cuidado de familiares:

a) A un afio.

b) A dos afios.

¢) A cuatro meses.
d) A seis meses.

6.- Segun la Ley 16/2019, de Servicios Sociales de Canarias, es FALSO que las personas
profesionales de los servicios sociales, ademas de los derechos que se deriven de la
legislacion aplicable en funcién de su profesién, tendran las siguientes obligaciones:

a) Promover la dignidad, la autonomia, la inclusién y el bienestar de las personas a las
que atienden y respetar todos los derechos reconocidos en la presente ley a las
personas usuarias y profesionales.

b) Mantener, en sus relaciones con otras personas profesionales y usuarias, un
comportamiento discriminatorio.

¢) Conocer y cumplir la normativa vigente en el ambito de los servicios sociales y, en
particular, las normas reguladoras de la organizacién y del funcionamiento de los
servicios en los que ejercen su actividad y de los programas que gestionan.

~
5
Q
o
w
w
>
S
S
X
E
S
S
<
o
=
@
-
w
<
(¢}
I
X
Q
©

c
e}
‘©

<
=
o
>
°
Q
o

Documento firmado electronicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 2 de 11

Verificacion: https://ingenio.sedelectronica.es/




d) Informar a la persona responsable del servicio, del departamento o de la unidad
competente de aquellas cuestiones que puedan mejorar el funcionamiento, la
organizacion o las instalaciones donde se efectiia la prestacion de servicios sociales.

7.- Segun el Reglamento de régimen interno del Centro de Estancia Diurna para Mayores
de Ingenio, son fines del servicio:

a) Favorecer unas condiciones de vida digna, facilitando la continuidad en su modo de
vida y el logro de la mayor autonomia posible.

b) Mejorar o mantener, hasta donde sea posible, la capacidad funcional, mediante
técnicas rehabilitadoras (fisicas y psicosociales), proporcionando los apoyos necesarios
ya sean técnicos como personales.

¢) Garantizar una alimentacion sana, equilibrada, variada y adaptada a las necesidades
nutricionales de las personas usuarias.

d) Todos los anteriores

8.- Segun el Reglamento de régimen interno del Centro de Estancia Diurna para Mayores
de Ingenio, en el momento de ingreso de la persona usuaria comenzara un periodo
de adaptacion de:

a) 7 dias
b) 1 afo
c) 30 dias

d) 4 meses

9.- Son normas generales de convivencia, seguin el Reglamento de régimen interno del
Centro de Estancia Diurna para Mayores de Ingenio:

a) Las diversas dependencias del Centro, como la sala de descanso, comedores, etc., se
destinan a fines y actividades concretas. Se evitara realizar fuera de los lugares
adecuados, actividades que no correspondan.

b) Deben evitarse las actividades que puedan ocasionar malestar a los demas usuarios. A
tal efecto, han de respetarse las normas de uso de las diversas dependencias,
establecidas por la Direccion del Centro o en el citado Reglamento.

c) No se permiten los animales domésticos en el Centro (salvo que por razones
excepcionales se autoricen por la Direccién).

d) Todas las anteriores

10.- El Decreto 154/2015, de 18 de junio, modifica:

a) Laleyde Sanidad

b) El Cddigo Civil

c) ElDecreto 67/2012, de 20 de julio
d) La Constitucién Espafiola
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11.- Segun recoge el Decreto 154/2015, una de las principales novedades que se
introducen en el Reglamento regulador de los centros y servicios que actien en el
ambito de la promocidén de la autonomia personal y la atencién a personas en situacion
de dependencia en Canarias es:

a) Incluir a los trabajadores autébnomos como prestadores de servicios
profesionales a personas en el ambito de la Dependencia

b) La obligatoriedad de que los centros dispongan de extintores

¢) Laeliminacion de la teleasistencia

d) La privatizacion de todos los centros

12.- Son principios rectores del sistema publico de servicios sociales en Canarias:

a) Principios de beneficencia

b) Principios de universalidad, igualdad y proximidad
¢) Exclusivamente criterios econdmicos

d) Normativa estatal Unicamente

13. ¢Cudles son los principios de las Naciones Unidas en favor de las personas de
edad, aprobados en la Resolucion 46/91 de la Asamblea General de 1991?

a) Libertad, igualdad, justicia, seguridad, solidaridad.

b) Proteccion, asistencia, equidad, inclusion y respeto.

c) Independencia, participacion, cuidado, autorrealizacion y dignidad.
d) Universalidad, igualdad, equidad, salud y dignidad humana.

14.- ;Qué establece el principio de independencia dentro de los Principios de las
Naciones Unidas en favor de las personas de edad, aprobadas en la Resolucién 46/91 de
la Asamblea General de 1991?

a) Las personas de edad, deberan poder vivir con dignidad y seguridad y verse libres de
explotacion y de malos tratos fisicos o mentales.

b) Que las personas mayores deben poder acceder a cuidados y proteccién cuando lo
necesiten.

c) Las personas de edad deberan tener acceso a los recursos educativos, culturales,
espirituales y recreativos de la sociedad.

d) Las personas de edad deberan tener acceso a la alimentacién, agua, vivienda,
vestuario y atenciéon de salud adecuados, mediante provisiéon de ingresos y la
posibilidad de vivir de forma auténoma el mayor tiempo posible.

15.- ¢ Qué Organo Internacional aprobé los principios a favor de las personas de edad,
resolucion 46/91, de 1991?

a) Carta de los Derechos Humanos.

b) Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

c) Asamblea General de las Naciones Unidas.
d) Consejo de Seguridad
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16.- El envejecimiento se define como:

a) Un proceso patoldgico exclusivo de las personas mayores.

b) Un conjunto de cambios morfolégicos, funcionales y psicoldgicos irreversibles
ocasionados por el paso del tiempo.

¢) Una enfermedad degenerativa inevitable.

d) Un cambio exclusivamente biolégico.

17.-El proceso de envejecimiento se caracteriza por ser:

a) Universal e individual.

b) Brusco y repentino.

¢) Exclusivamente psicoldgico.
d) lgual en todas las personas.

18.- Los cambios del envejecimiento aparecen:

a) De forma repentina.

b) Unicamente tras los 65 afios.

c) De forma paulatina y progresiva.
d) Solo por causas genéticas.

19.- La Gerontologia aparece en 1903 y se define como:

a) Exclusivamente las enfermedades del anciano.

b) El envejecimiento en sus aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales, como
ciencia pura, basica o académica.

c) Solo los aspectos sociales de la vejez.

d) Unicamente los tratamientos geriatricos.

20.-La Comisién Nacional Espaiola de Geriatria ha adoptado como definicién de
Geriatria, la siguiente:

a) Una ciencia social.

b) Una rama de la medicina centrada en los aspectos clinicos, terapéuticos,
preventivos y sociales en la salud y la enfermedad del anciano.

¢) Un estudio exclusivamente psicolégico.

d) Una especialidad pediétrica.

21.-¢Cual es uno de los principales objetivos de la Geriatria?

a) Institucionalizar a todas las personas mayores.

b) Mantener a la persona mayor en su domicilio con la mayor independencia posible
y con una digna calidad de vida.

¢) Reducir la participacion social del anciano.

d) Evitar toda actividad fisica.

22.- El envejecimiento constituye un proceso biolégico, multieslabonado, y se clasifican
en grupos por edades, se consideran longevos:

a) Personas de 65 a 74 afios.
b) Personas mayores de 75 afos.
c) Personas de 80 afios 0 mas.
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d) Personas de 90 afios en adelante

23.-¢Cudl es una necesidad social basica en las personas mayores?

a) El aislamiento social.

b) Mantener relaciones afectivas y sociales, de forma verbal y no verbal.
¢) Reducir toda actividad comunitaria.

d) Evitar la comunicacién familiar.

24.-Dentro de la "Necesidad de comunicacién", ¢cual de los siguientes es un factor del
estado fisico que influye directamente?

a) El nivel de estudios alcanzado durante la juventud.

b) La integridad de las cuerdas vocales y un adecuado funcionamiento organico.
¢) La situaciéon econdémica de la unidad familiar.

d) La disponibilidad de medios de comunicacion de masas.

25.-¢Cudl de las siguientes es una actuacion recomendada a fin de fomentar la
comunicacion en las personas de edad?

a) Limitar las visitas de otras personas para evitar el cansancio del usuario.

b) Hablar siempre en lugar del anciano para evitarle esfuerzos innecesarios.
c) Favorecer la expresién de los sentimientos y emociones de la persona.
d) Impedir el uso de medios de comunicacion como radio o prensa.

26. - Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, ¢cual es uno de los factores que explica
el aumento considerable de las enfermedades mentales en la poblacién en Europa?

a) La mejora en la dieta y nutricion general.

b) EIl envejecimiento de la poblacion.

c) La disminucién de las situaciones de exclusion social.
d) Elaumento de la actividad fisica en la vejez.

27.- Dentro de la clasificacion de la depresidn, ¢cual es una caracteristica propia de la
depresiéon endégena?

a) Siempre existe un factor externo claro e identificable.

b) Responde mejor a la psicoterapia que al tratamiento farmacoldgico.

c) El paciente suele tener una importante historia familiar de depresién.
d) Un motivo estresante puede ser el factor desencadenante.

28.- ¢Cual de los siguientes sintomas se clasifica como una respuesta cognitiva a la
ansiedad?

a) Taquicardia y aumento de la frecuencia respiratoria.
b) Bloqueo del pensamiento y confusién.

c) Sequedad de boca y nauseas.

d) Temblores y sacudidas musculares.

29.- En el trastorno bipolar, la fase maniaca se caracteriza principalmente por:

a) Sentimientos de inutilidad, impotencia e ineficacia.

b) Un estado de animo caracterizado por la expansividad, el jubilo o la
hiperactividad.

c) La pérdida total de la memoria a corto plazo.
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d) Elaislamiento social voluntario y la falta de higiene personal.

30.- En relacion con el alcoholismo en el anciano, ¢cual de estos problemas se asocia
especificamente al Sistema Nervioso Central?

a) Gastritis aguda y esofagitis.

b) Miopatias y sensaciéon de hormigueo.

¢) Hipertension y aumento del tamafio del corazon.
d) Anemia y disminucién del tiempo de coagulacion.

31.- El sindrome confusional se caracteriza por presentarse de forma:

a) Brusca, con una afectacion global de las funciones cognitivas.

b) Lentay progresiva a lo largo de varios afios.

¢) Voluntaria, como parte de un estilo de vida de aislamiento.

d) Unicamente durante las horas de la mafiana, desapareciendo al atardecer.

32.- ;{Qué caracteriza especificamente al maltrato emocional o psicolégico?

a) Elusoilegal de los fondos y propiedades de la persona mayor.

b) Interacciones que denigran, hieren o disminuyen la identidad, dignidad y
autoestima del anciano.

¢) El contacto sexual sin consentimiento.

d) La falta de provision de alimentos, ropa limpia o un lugar seguro para vivir.

33.- ¢Cémo se define la explotaciéon econémica o maltrato material?

a) La aplicacion de politicas sociales que marginan a los ancianos.

b) El uso ilegal o apropiaciéon indebida de la propiedad o las finanzas de una
persona de edad.

c) La negativa de los hijos a visitar al anciano en el centro médico.

d) Elcobro de impuestos excesivos por parte de la administracion puablica.

34.- ¢ A qué se refiere el término "abandono" en el contexto del maltrato?

a) A la decision voluntaria del anciano de vivir solo y sin contacto social.

b) Al sentimiento de soledad que experimenta el anciano tras la jubilacién.

c) A la falta de accion para atender las necesidades basicas de una persona de
edad por parte de quien tiene esa responsabilidad.

d) A la mudanza de los familiares cercanos a otra ciudad o pais.

35.- El maltrato sistémico se manifiesta principalmente mediante:

a) La violencia directa en el entorno comunitario como atracos o robos.

b) La aprobacién de politicas sociales y econémicas que conducen a una
distribucién desigual de recursos y servicios.

c) La negligencia del autocuidado por parte del propio anciano debido a deterioro
coghnitivo.

d) Las agresiones fisicas repetidas dentro del nicleo familiar o doméstico.

36.- Segun el perfil del maltratador, ;qué situacion es comun encontrar?

a) El maltratador suele ser un profesional externo sin relacion previa con la familia.
b) El maltratador no tiene ninguna dependencia econdmica de la victima.
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d)

El maltratador a menudo depende del anciano econémicamente o vive en la
vivienda de la victima.

El maltratador siempre posee una formacién académica superior y estabilidad
emocional.

37.- ¢Cual es el objetivo final de los cuidados paliativos?

La curacion total de la enfermedad mediante farmacos experimentales.

Conseguir una "muerte digna", con control de sintomas y apoyo al enfermo y
familia.

El aislamiento del paciente para evitar el contagio de enfermedades oportunistas.

La prolongacion de la vida de forma artificial a cualquier coste médico.

38.- En el marco biopsicosocial, cuando la curacién no es posible, ¢en qué debe
centrarse el esfuerzo asistencial?

a)
b)

c)
d)

En el traslado inmediato del paciente a una unidad de cuidados intensivos.

En mejorar el cuadro clinico, disminuir molestias y evitar o retrasar
complicaciones.

Unicamente en la administracion de sedacion profunda desde el diagnéstico.

En convencer al paciente de que su diagnéstico es erroneo para evitar el estrés.

39.- Segun las etapas de aceptacion de la muerte, {qué caracteriza a la "Negacién y
aislamiento"?

a)
b)
c)
d)

Una sensacion de paz absoluta y desconexion del entorno.

El paciente se rebela contra los cuidadores por su situacion.

Es una defensa inicial donde el paciente reacciona rechazando el diagnéstico.
El paciente intenta negociar mas tiempo de vida a cambio de cambios en su conducta.

40.- Dentro de la fase de negociacion, ¢qué define a la "Depresién reactiva"?

a)
b)
c)
d)

Es la transicion final hacia la aceptacion tranquila de la muerte.

El paciente se concentra en las cosas del pasado que ha perdido.
Una respuesta exagerada a los estimulos sonoros y visuales.

El deseo compulsivo de realizar ejercicio fisico intenso.

PREGUNTAS DE RESERVA

41.- ;Cudl de los siguientes es un elemento fundamental para definir una situacién de
enfermedad terminal?

a)
b)
c)
d)

Pronéstico de vida inferior a 6 meses.

Existencia de tratamientos curativos con alta tasa de éxito.
Ausencia total de sintomas fisicos intensos.

Prondstico de vida superior a 6 meses.

42.- NO es un derecho de las personas usuarias del sistema publico de servicios
sociales en Canarias:
a) Disponer de un plan de intervencion social personalizado, elaborado con su

participacion y autorizacién, o de las personas responsables de su entorno familiar o
social que les representen, que sea revisable en funcién de las circunstancias y
resultados.

b) Acceder a los servicios sociales en condiciones de igualdad, dignidad y privacidad
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c) Elegir libremente cualquier prestacion, sin requisitos

d) Conocer la valoracién y diagnostico técnico y a un itinerario individualizado de su
situacion y del tipo de intervencidon que se les asigne y, dentro de los plazos que
reglamentariamente se determinen, a disponer de la misma en un lenguaje claro y
comprensible.

43.- El principio de cuidado se refiere a:

a) Derecho al ocio

b) Atencidn sanitaria, social y protecciéon de la familia.
c) Participacion politica

d) Acceso a empleo

44.- ;¢ Qué factor favorece la integracién social de las personas mayores?

a)La marginacion familiar.

b) La participacién en actividades comunitarias.
¢) El abandono de aficiones.

d)La pérdida de vinculos sociales.

45.- (Qué porcentaje aproximado de los sindromes demenciales representa la
Enfermedad de Alzheimer?

a) Alrededor de un 20%.

b) Entre un 10% y un 15%.

c) Aproximadamente el 60%.
d) Menos del 5%.
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42-C
43-B
44-B
45-C

PROCESO SELECTIVO PARA CUBRIR UNA PLAZA DE AUXILIAR DE

GERIATRIA (OEP 2025)

SEGUNDA PARTE (CASO PRACTICO)

En el Centro de Estancia Diurna para Personas Mayores, la auxiliar de geriatria Maria,
inicia su turno de mafiana recibiendo a Dofia Josefa, una usuaria de 82 afios. A su
llegada, Maria observa que presenta una higiene personal deficiente y viste ropa sucia
e inadecuada para las actividades del centro.

Durante el desayuno, Dofia Josefa manifiesta encontrarse indispuesta y con molestias
fisicas, por lo que el Centro contacta con su hija, quien nos indica que se le administre
un paracetamol a su madre por el malestar que refiere.

A lo largo de la jornada, Dofia Josefa presenta episodios de agitacion verbal, dirigiendo
insultos hacia varios profesionales del centro.

Ese mismo dia, la nieta de Dofla Josefa acude al centro fuera del horario establecido
para visitas sin aviso previo.

En base al Reglamento de Régimen Interno del Centro de Estancia Diurna para
Mayores de Ingenio, contesta las siguientes preguntas.

PREGUNTAS (Contesta las preguntas sin exceder el espacio asignado al efecto)

¢ Qué debe hacer la auxiliar con respecto a la higiene de dofia Josefa?

En caso de que Dofia Josefa se encuentre indispuesta o manifieste dolor o malestar
fisico. ¢, Coémo debe actuar la auxiliar?

La nieta quiere visitar a Dofia Josefa fuera del horario establecido. ¢ Qué debe hacer la
auxiliar?
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4. Siguiendo las indicaciones de la hija de Dofia Josefa; ¢podemos suministrarle el
paracetamol? Justifica la respuesta

5. Dofa Josefa insulta a una trabajadora del centro por segunda vez en menos de un afo.
¢ Qué tipo de falta se considera la misma dentro del Régimen Disciplinario del Centro?

6.- Dofia Josefa quiere salir sola del Centro durante el horario de atencién para realizar una
gestion. ¢ Cémo debe actuar la auxiliar?

Se comunica a los miembros del Tribunal que quedan convocados para el dia 19 de
mayo del presente, a las 10:00 horas, en la Sala de Juntas del lltre. Ayuntamiento de la Villa de
Ingenio, a fin de proceder a la correccién de los ejercicios.

En la Villa de Ingenio, a fecha de la firma electrénica.

EL PRESIDENTE DEL TRIBUNAL
D. CARMELO GONZALEZ RODRIGUEZ

Cad. Validacion: 6GKHQ4EJITP4JWTKWYYFF6CJ7

Verificacion: https://ingenio.sedelectronica.es/
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