REGLAMENTO Il INGENIO XTREME 2025

Articulo 1- ORGANIZACION.

1.1- La “Ingenio Xtreme” es una prueba deportiva en la modalidad de carrera de obstaculos (OCR)
organizada por la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de la Villa de Ingenio en colaboracién con
Club + Eventos.

1.2- La Organizacién se reserva el derecho de corregir, modificar o mejorar en cualquier momento el
presente Reglamento, asi como cualquier dato, norma o apartado para una dptima realizacion de la
prueba.

1.3- Ingenio Xtreme sera prueba de OCR puntuable para la LIGA CANARIA DE OCR en las categorias Elite,
Pre-Elite y Popular (10 Km).

Articulo 2- LUGAR Y FECHA DE CELEBRACION.

2.2- La Il edicion de la Ingenio Xtreme se celebrard el sdbado, 4 de octubre de 2025, a partir de las 9:00
horas. El circuito discurrira en Carrizal, desarrollandose el mismo por el Barranco de Los Aromeros,
Parque de La Esperanza y Playa del Burrero.

2.3- El horario de salida de los/as participantes se hara por tandas, dando opcién a elegirlas en el
momento de la inscripcion.

Articulo 3- DISTANCIAS Y CATEGORIAS.

3.1- Se estableceran cuatro modalidades con diferentes distancias: Elite (10 Km), Popular (10 Km), Popular
(7 Km) e Infantil. Dentro de la categoria Popular, podran optar a la categoria por equipos mixtos o por
parejas:

MODALIDADES CATEGORIAS FECHAS DE NACIMIENTO
. Individual Masculina
ELITE (10 Km) 2010y anteriores (<15 afios)
Individual Femenina
| Individual Masculina
PRE-ELITE (10 Km) 2010y anteriores (<15 afios)
Individual Femenina
Individual Masculina
Femenina
Masculina
POPULAR (7 km) Equipo Fe&&:;na 2010y anteriores (< 15 afios)
Masculina
Parejas Femenina
Mixta
Individual Mascul}na
Femenina
Masculina 2010y anteriores (<15 afios)
POPULAR (10 Km) Equipo Femenina
Mixta
Masculina
Parejas Femenina
Mixta
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INFANTIL Unica De 2011 a 2021 (De 4 a 14 afios)

3.2- Las categorias se estableceran en funcién del afio de nacimiento y no la edad del
participante el dia de la prueba.

3.3- CATEGORIAS DE EQUIPOS Y PAREJAS:

3.3.1- Se establecera la modalidad de equipos y parejas sélo en las categorias Popular 7 Km y
Popular 10 Km.

3.3.2- Los equipos podrdn ser masculinos, femeninos y mixtos, haciendo entrega de premios
sélo al primer clasificado/a de cada categoria.

3.3.3- Las parejas podrdn ser masculinos, femeninos y mixtos, haciendo entrega de premios sdélo
al primer clasificado/a de cada categoria.

3.3.4- Los participantes que conformen equipo o parejas podran optar a la categoria individual
y por equipos o parejas, no siendo compatible optar a las tres categorias (individual, equipos y
parejas).

3.3.5- Los equipos mixtos deben conformarse con un minimo de 4 participantes y maximo de 6.
El requisito para optar a la clasificacion sera la media de los tres mejores tiempos del equipo.
Serd necesaria la inscripcion de un minimo de dos personas de cada género, tomdandose la media
de los tres mejores tiempos con un minimo de una persona de cada género.

3.3.6- Enlainscripcidon de equipos y parejas deberdn asignarle un nombre al conjunto, debiendo
tener el mismo nombre de equipo y de la misma forma para poder participar en esta clasificacion
(ejemplo: si el nombre lo ponen en mayusculas, todos los miembros deberan escribirlos de la
misma forma, y viceversa si es en minusculas) debiendo constar el nombre del equipo en la
inscripcidn individual.

Articulo 4- TROFEOS Y PREMIOS.

4.1- Los participantes inscritos/as recibiran la bolsa del participante con camiseta del evento y
demas obsequios de la organizacién, ademas de medalla finisher al cruzar la meta.

4.2- Obtendran trofeo los tres primeros clasificados/as categoria individual élite, pre-élite y
popular recibiran un trofeo.

4.3- Obtendran trofeos el primer equipo y pareja mixta, masculina y femenina.
4.4- Premios metdlicos categoria ELITE:

- 12 masculino y femenino: 150 €.

- 22 masculino y femenino: 100 €.

- 32 masculino y femenino: 50 €.

20X
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Articulo 5- INSCRIPCIONES.

5.1- Podran inscribirse a la Il INGENIO XTREME todas aquellas personas mayores de 15 de afios
(ELITE, PRE-ELITE Y POPULAR) y menores entre 4 y 14 afios (INFANTIL), abonando la tasa de
inscripcion correspondiente a las siguientes modalidades:

- ELITE (10 Km), PRE-ELITE (10 KM), POPULAR (10 Km) y POPULAR (7 Km):
- Del 24 de julio al 10 de agosto de 2025: 30 €.
- Del 11 de agosto al 26 de septiembre de 2025: 35 €

- INFANTIL: 15,00 €.

5.2- Las plazas son limitadas y se estableceran el plazo de inscripcion del 24 de julio a las 09:00
horas, al 26 de septiembre de 2025 a las 12.00 horas, pudiéndose formalizar a través de la pagina
https://sportmaniacs.com/es y en www.ingenio.es. Las inscripciones se cerraran antes del plazo
previsto por la Organizacion si se alcanzara el cupo maximo de admitidos.

5.3- En la inscripcidn se dara opcién de elegir los horarios de las tandas de salidas por riguroso
orden de inscripcion.

5.4- La inscripcidn es valida si el/la participante cumplimenta el formulario de inscripcion de
forma correcta y abona la cuota de inscripcidn, recibiendo un correo electrénico confirmando la
misma, en caso contrario, la inscripcidon no se dard por finalizada. En caso de incidencia,
contactar con la organizacion a través del correo ocr.ingenioxtreme@gmail.com.

5.5- Los/as participantes menores de edad deberdn entregar una autorizacion del padre/madre
o tutor/a legal (acompafiado de copia del DNI de la persona que autoriza), haciendo entrega de
la misma en la retirada de dorsales. El modelo de autorizacidn podrd descargarse en la pagina
web www.ingenio.es, en el apartado de la prueba.

5.6- Con la inscripcion tendrd derecho a la participacidon en la prueba, dorsal, camiseta del
evento, avituallamiento, medalla finisher, seguro deportivo y demas servicios de la prueba. Se
perderd el derecho a la camiseta si no es retirada en las fechas establecidas para la entrega de
dorsales.

5.7- No se permite devoluciones del importe de la inscripcidn bajo ningin concepto.

Articulo 6. NORMAS DE LA PRUEBA, CONTROL DE PASO Y AVITUALLAMIENTOS.
6.1- RECORRIDO Y DURACION DE LA PRUEBA:

6.1.1- La carrera se desarrollara en un recorrido, de aproximadamente 10y 7 kms. A lo largo del
recorrido los participantes correrdn por diferentes superficies y encontrardn en su camino
diversos obstdculos, tanto naturales como artificiales, que deberdn superarse segun las
indicaciones del voluntario que se encuentre junto a él.
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6.1.2- Los participantes podran intentar superar los obstaculos las veces que deseen, aunque
tendran prioridad de paso los que lo estén intentando superar por primera vez.

6.1.3- En la tanta popular, estd permitido que unos participantes ayuden a otros a superar el
obstaculo, pero no superarlo por otro ni recibir ayuda de alguien que no esté participando en la
carrera.

6.1.4- El recorrido estard controlado y vigilado por la Organizacion. Cualquier tipo de
acompafiamiento esta prohibido.

6.2- DURACION: Se establece un tiempo méaximo para recorrer la distancia de 2h. El circuito
estard completamente sefalizado y cerrado a todos los vehiculos, salvo los autorizados por la
Organizacion o las autoridades.

6.3- PENALIZACIONES:

6.3.1- En caso de no poder superar uno de los obstaculos, salvo penalizacién especifica indicada
por el voluntario o en los momentos previos a la carrera, se deberan realizar 15 burpees (de
forma estricta y con el pecho tocando el suelo en cada uno de ellos) siendo obligatorio contar
en voz alta.

6.3.2- Los corredores de la categoria Elite no pueden hacer la penalizacién, sino que tienen que
superar el obstaculo, pudiendo intentarlo las veces que lo deseen y en caso de no superarlo
seran descalificados, pudiendo haber obstaculos de un solo intento (one try) donde la
penalizacion sera una carga.

6.3.3- Es motivo de descalificacién no obedecer a las indicaciones del personal responsable de
cada estacion de obstaculo. Los participantes no podrdn reclamar o interrogar a los comisarios
deportivos por el reglamento, clasificaciones, itinerarios, etc.

6.4- AVITUALLAMIENTOS: Estaran provistos de liquido (agua y bebidas isotdnicas) y sélido en
meta y a mitad de todas las modalidades.

6.5- CONTROL DE PASO:

6.5.1- Los tiempos se controlardn mediante sistema informatico. Existira un control de tiempo
en la salida, meta y otras zonas del recorrido.

6.5.2- No son validos otro tipo de chips diferentes al facilitado por la Organizacién. El uso
incorrecto del chip implicard no aparecer en la clasificacién oficial de la prueba.

6.5.3- El tiempo de carrera sdlo sera registrado si el participante lleva puesto correctamente el
chip. Es obligatorio devolver el chip de cronometraje después de finalizar la carrera, en caso de
no devolver el chip de cronometraje la organizacién podra reclamar al participante el coste de
dicho chip.

6.6- DIRECCION DE CARRERA Y VOLUNTARIOS/AS DE ZONAS DE OBSTACULOS:

6.6.1- Direccion de Carrera de la INGENIOXTREME podra modificar el recorrido, suspender,
acortar, neutralizar o detener la carrera por seguridad o causas de fuerza mayor ajenas a su
voluntad.

6.6.2- La Direccidn de Carrera podra apartar o retirar del recorrido a quien se considere que
tiene mermadas sus capacidades fisicas o técnicas.

AYUNTAMIENTO CE INGENIO




Articulo 7. SERVICIOS DE LA PRUEBA.

La prueba contard con los siguientes servicios ubicados en el centro de organizacién de la carrera
en el recorrido:

- Aseosy duchas.

- Guardarropa.

- Avituallamiento en meta y recorrido.

- Seguro de accidentes para participantes y de responsabilidad civil.

- Servicios de médicos y emergencia: Unidades mdviles basicas y avanzadas, puesto de
mando avanzado con médico y enfermeria, personal de proteccion civil y policia local.

- Almuerzo para participantes.

- Concierto fin de fiesta.

Articulo 8. COMPORTAMIENTO GENERAL DE PARTICIPANTES

8.1- El/la participante solicitado/a tiene que prestar socorro a otro/a participante que esté en
peligro o accidentado/a, estando obligado a comunicarlo al control mas cercano
inmediatamente. La privacién de auxilio serd penalizada con la descalificacién inmediata.

8.3- Los/as corredores deberan realizar el recorrido marcado por la organizacion, no respetarlo
0 no pasar por alguno de los controles establecidos, serd causa de penalizacidn o descalificacién.

8.4- lLos/as participantes, durante el recorrido, deberan seguir en todo momento las
instrucciones de los miembros de los controles.

8.5- Los/as competidores/as deben comportarse deportivamente en todo momento y mostrar
respeto a los/as demads deportistas, arbitros, supervisores, controles y miembros de la
organizacion.

8.6- Los/as participantes deben ser conocimiento y respetar el presente Reglamento, aceptando
las modificaciones que pueda adoptar la Direccion de Carrera por causas ajenas a la
organizacion, antes y/o durante la competicion.

8.7- El/la participante podra retirarse de la prueba siempre que lo desee, pero lo debera realizar
de acuerdo con los puntos siguientes: Se retirara en un punto obstaculo e informar al personal
de la prueba. El competidor/a asume toda su responsabilidad desde que abandona
voluntariamente la prueba o es descalificado/a.

Articulo 9. ENTREGA DE CHIPS Y BOLSA DEL CORREDOR-A

La entrega de la bolsa del corredor-a tendrda lugar los dias 2 y 3 de octubre, en los siguientes
puntos y horarios:

- Jueves, 2 de octubre:
o Lugar: Pendiente de confirmacidn.
o Horario: De 9:30a 13:00 y de 16:30 a 20:00 horas.
- Viernes, 3 de octubre:
o Centro Deportivo Ingenio (Piscina Municipal). C/ Rafael Alberti s/n (Ingenio).
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o Horario: De 9:30 a3 13:

ARTICULO 10. AUTORIZACION Y RESPONSABILIDADES DEL PARTICIPANTE.

10.1- Con la inscripcidn y participacion en la Il INGENIO XTREME 2025, a celebrar el préximo 4
de octubre de 2025, los/as participantes aceptan, consienten y tienen conocimiento de lo
siguiente:

10.1.1- Acepta el presente reglamento que se encuentra publicado en la pagina web
www.ingenio.es y en la plataforma de inscripciones de www.cronolinecanarias.com

10.1.2- Conocen y aceptan y adquieren el compromiso de certificar que esta en buen estado
fisico, tener conocimiento de la dificultad y dureza del recorrido, eximir a la organizacion,
patrocinadores, empleados y demdas organizadores de toda responsabilidad que de la
participacién en el evento pudiera derivarse tal como pérdida de objetos personales por robo u
otras circunstancias y el peligro de lesién”.

10.1.3- Es consciente de que este tipo de competiciones, al desarrollarse en el medio natural,
en lugares de dificil control, conllevan un riesgo adicional para los/as participantes. Por ello,
asiste de propia voluntad e iniciativa asumiendo integramente los riesgos y consecuencias
derivadas de su participacién.

10.1.4- Da su consentimiento para que el Ayuntamiento de Ingenio de acuerdo a los intereses
deportivos, de promocion, distribucidn y difusiéon de la prueba deportiva puedan hacer uso de
su imagen para dicho fin. Del mismo modo daran a la Organizacién el derecho a reproduccion
de fotografias, videos o publicaciones de la prueba en los diferentes medios de comunicacién,
sin limite temporal y traten automaticamente y con la finalidad exclusivamente deportiva, de
reproducir de los/as participantes, su nombre y apellidos, clasificacion general, categoria, marca,
etc.

10.1.5- Afirma y verifica que esta fisicamente preparado/a y suficientemente entrenado/a para
esta competicidon y que ha pasado los reconocimientos médicos oportunos.

10.1.6- Domina y se compromete a cumplir las normas y protocolos de seguridad establecidos
por la Organizacién, asi como a mantener un comportamiento responsable que no aumente los
riesgos para la integridad fisica o psiquica, asi como también seguir las instrucciones y acatar las
decisiones que tomen los responsables de la organizacion (Jueces, médicos y organizadores) en
temas de seguridad.

10.1.7- Entienden que participan voluntariamente y bajo su propia responsabilidad en la
competicion. Por consiguiente, exoneran, renuncian, eximen y convienen en no denunciar a la
entidad organizadora, colaboradores, patrocinadores y otros participantes, de toda
responsabilidad civil para con los corredores y sus herederos.

10.1.8- Los/as participantes menores de edad deberan aportar una autorizacion del padre,
madre o tutor legal, acompafiado de la copia del DNI de quien autoriza. Dicho documento
debera entregarse en la retirada del dorsal.
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10.2- MODIFICACIONES DEL REGLAMENTO: Este reglamento podra ser corregido o mejorado
por parte de la organizacién en cualquier momento y serd publicada la versidn mds actualizada
que sera la vigente. El participante al realizar la inscripciéon declara conformidad con el
reglamento.

10.3- SUSPENSION/MODIFICACION DE LA PRUEBA: La organizacién se reserva el derecho a
modificar si lo estimase necesario el punto de llegada o salida, retrasar la hora de salida, cambiar
la fecha o la suspension de la prueba. Si la salida llegara a producirse, la prueba se tendra por
realizada, incluso en el caso de suspenderse durante su celebracién, en tal caso no se reintegrard
ni total ni parcialmente la inscripcion debido a los gastos que la organizacién ya habrd
desembolsado para la realizacién. En caso de que la organizacién considere que se pone en
riesgo la integridad fisica de los participantes, podra disponer el cambio de fecha para nueva
celebracion de la prueba.

10.4- POLITICA DE PRIVACIDAD: En cumplimiento de lo establecido en la Ley Organica 3/2018
de 5 de diciembre, de Proteccidon de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, se
informa a los participantes que todos los datos personales por ellos facilitados en la inscripcién
en esta competicidon seran incorporados a diferentes ficheros de tratamiento mixto (automatico
y papel) responsabilidad del Ayto. Villa De Ingenio.

El participante autoriza expresamente al Ayto. Villa De Ingenio a: Comunicar sus datos a las
diferentes empresas con las que tiene establecido contrato para realizarla prueba organizada
(patrocinadores y colaboradores), asi como la comunicacidn a todas aquellas necesarias para
llevar a buen fin la actividad (tales como corredurias de seguros, servicios de asistencia médica,
etc.).

La cesion de los datos personales para su transmision, si fuera necesario, para las
Administraciones Publicas en cumplimiento de la normativa vigente, como la deportiva, etc.
Utilizar su direccidn de correo electrdnico para los envios relacionados con su inscripcion en la
actividad organizada. Que sus datos sean recabados por la empresa encargada de las
inscripciones, pudiendo realizar los derechos de acceso, rectificacidon, cancelacién y oposicion
en cada una de las sedes de ambas entidades, o a través del Ayto. Villa De Ingenio como
destinataria de los datos. Los participantes permiten explicitamente que su nombre, apellido,
sexo y afio de nacimiento y/o categoria sean publicados en las listas de inscritos, como también
en las de resultados si acaban la carrera, en cualquier tipo de medios electrénicos o soporte
papel. Expresamente autoriza a la organizacién a la captacién de imagenes, videos u otros
contenidos multimedia durante el desarrollo de la prueba a la que se ha inscrito, para su posible
difusién, a través de los medios generales, cediendo todos los derechos relativos a su
explotacién comercial y/o publicitaria sin derecho a recibir compensacién econémica. Este
punto también se aplica a los menores de edad cuyos padres o tutores legales cumplimenten
inscripcion y formulario de autorizacion. El consentimiento del titular sobre los solicitados, son
necesarios para la formalizacién de su inscripcién en la prueba propuesta por el Ayto. Villa De
Ingenio. Si el interesado no consiente lo anterior, no se podra formalizarla inscripcidn. El Ayto
de la Villa de Ingenio garantiza la adopcidn de las medidas necesarias para asegurar el
tratamiento confidencial, integridad y salvaguarda de dichos datos y le informa de la posibilidad
de ejecutar conforme a dicha normativa, los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y
oposicion,  dirigiendo un  escrito a la  siguiente  direccion de  email:
ocr.ingenioxtreme@gmail.com.
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CONTACTO DE ORGANIZACION

Ayuntamiento de Ingenio (Concejalia de Deportes)

- Correo electrénico: ocr.ingenioxtreme@gmail.com
- Web: www.ingenio.es
- Whatsapp / Teléfonos: 696 128 044 / 609 615 812.
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