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Pl. Dor Apellidos, nombre Club Sx Carrera Milita
r

Tiempo
min/100m
Ritmo

Absoluto (AB) (13)
1 371 YARÉ COCERA CORDÓN CN Metropole M 3000m 36'48 01:14
2 344 PEDRO JUAN CASTRO TARAJANO Faynagua M 3000m 39'05 01:18
3 323 AIRAM CARRETERO SANTANA Tenerife Masters M 3000m 41'43 01:23
4 319 CARLOS LIÑÁN DEL ROSARIO M 3000m 44'04 01:28
5 345 LUIS SALAZAR ORTEGA Club natación las palmas M 3000m 44'22 01:29
6 318 CAYETANO DIAZ CRUZ Club P. Sta. Mª de Guía M 3000m 45'05 01:30
7 304 JOSE MARCIAL GALVÁN FRANCO M 3000m 46'47 01:34
8 322 CARLA TOLEDO ALVAREZ Rgcc F 3000m 47'53 01:36
9 437 CARLOS GARCÍA CURBELO HPS DISA TRIATLÓN M 3000m 52'21 01:45

10 327 SHEILA MARÍA RIVERO SANTANA C.N. LAS PALMAS F 3000m 55'04 01:50
11 446 IRENE SANCHEZ ALBERT HPS F 3000m 55'59 01:52
12 421 JAVIER GARCÍA RODRÍGUEZ M 3000m 56'47 01:54
13 390 MANSOUR EL HAOUASSI M 3000m 58'40 01:57

Master 30 (M30) (19)
1 361 JOSUÉ GARCÍA CATALÁ C.N. Metropole M 3000m 48'47 01:38
2 307 JAVIER MARQUINA DE VIDANIA M 3000m 49'31 01:39
3 367 AARON SUAREZ LOVELLE M 3000m 50'09 01:40
4 324 VÍCTOR TAUCO ABAD WELKE M 3000m 51'39 01:43
5 381 DANIEL QUINTANA GARCIA Club natacion las palmas M 3000m 52'03 01:44
6 302 GEORGINA ROMERO ESTUPIÑAN F 3000m 52'07 01:44
7 314 PABLO MEJÍAS  TÉBAR CD Tamaraceite M 3000m 53'06 01:46
8 310 GUSTAVO ORTEGA RAMIREZ M 3000m 53'19 01:47
9 364 VALERIO GRASSO M 3000m 55'19 01:51

10 357 MONSERRAT ROMERO ESTUPIÑAN F 3000m 55'26 01:51
11 414 RICARDO JUAN CAMILLERI GUERRA M 3000m 58'11 01:56
12 342 AYOZE SANTANA PERDOMO Salinas M 3000m 59'50 01:60
13 418 ARMANDO RODRIGUEZ GONZALEZ Beattraining M 3000m 1h01'23 02:03
14 396 TANIA MÉNDEZ JIMÉNEZ F 3000m 1h02'33 02:05
15 372 VIERA NOELIA CLUB SWIM &TRAIN MASPALOMAS F 3000m 1h02'40 02:05
16 439 CARLOS DE ASTICA CRANZ M 3000m 1h05'44 02:11
17 423 GUACIMARA SUÁREZ MARRERO F 3000m 1h06'45 02:13
18 368 NURIA HERNÁNDEZ GONZÁLEZ F 3000m 1h13'31 02:27
19 440 ALEJANDRO GUILLÉN GUILLÉN CD. Triatlonortrail M 3000m 1h26'42 02:53

Master 40  (M40) (31)
1 341 MARCOS LASTRA FENUTRÍA M 3000m 45'07 01:30
2 328 DAVID GOMEZ club natación las palmas M 3000m 45'39 01:31
3 378 HÉCTOR LUIS SANTANA HERNÁNDEZ C. N. Villa de Agüimes M 3000m 46'57 01:34
4 331 JOSE JAVIER RODRIGUEZ VIERA C.N. LAS PALMAS M 3000m 47'11 01:34
5 425 JOSE MARIA RODRIGUEZ ALEMAN M 3000m 49'22 01:39
6 393 SERGIO PEÑA PERDOMO M 3000m 50'15 01:40
7 387 VICTOR MANUEL DIAZ MENDOZA NADADORES PLAYA DE SARDINA M 3000m 50'17 01:41
8 358 DAVID CORTÉS ALVAREZ CT Triguanac M 3000m 50'28 01:41
9 384 JOSE MELIAN VILLALOBOS CLUB NATACION LAS PALMAS M 3000m 51'08 01:42

10 430 VIRGINIA MEDINA SUÁREZ CN Belén María F 3000m 52'02 01:44
11 382 MANUEL ALEJANDRO VEGA SÁNCHEZ CLUB DEPORTIVO TRISUREST M 3000m 52'25 01:45
12 429 RICARDO ZUATE SUAREZ CN Metropole M 3000m 52'35 01:45
13 362 JOSE JUAN PEREZ HERRERA M 3000m 54'49 01:50
14 350 IBAN CARLOS DE ARMAS FALCÓN Swim & Train Maspalomas M 3000m 55'17 01:51
15 338 JUAN CARLOS SANTANA BETANCOR M 3000m 55'53 01:52
16 352 YURENA CASTRILLO HPS Triatlon F 3000m 1h00'43 02:01
17 434 PATRICIO NAVARRO MEDINA M 3000m 1h01'15 02:03
18 438 JOSE RAMOS Hps triatlon M 3000m 1h01'33 02:03
19 308 CLAU HESSE Club de natación Metropole F 3000m 1h02'07 02:04
20 348 MARÍA VICTORIA GARCÍA ALLO F 3000m 1h02'25 02:05
21 316 DOLORES PORTEIRO VÁZQUEZ F 3000m 1h02'39 02:05
22 424 MARCOS SANCHEZ M 3000m 1h02'56 02:06
23 441 ARTURO PAZ CASTRO M 3000m 1h03'34 02:07
24 428 IVAN SUAREZ ARENCIBIA M 3000m 1h04'11 02:08
25 442 CLAUDIA ADRIANA GALLINA F 3000m 1h04'28 02:09
26 375 YANIRA CRISTINA PEREZ VALENCIA Salinas F 3000m 1h06'18 02:13
27 436 NATANIEL RODRÍGUEZ FALCÓN M 3000m 1h06'20 02:13
28 445 ELIO CASAÑAS SALGADO M 3000m 1h09'36 02:19
29 377 ROLANDO JORGE GUTIERREZ ROMERO M 3000m 1h11'24 02:23
30 351 SARA MELIAN CASTELLANO F 3000m 1h13'47 02:28
31 404 ISABEL RODRIGUEZ LOPEZ Calamar Team F 3000m 1h16'33 02:33
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Pl. Dor Apellidos, nombre Club Sx Carrera Milita
r

Tiempo
min/100m
Ritmo

Master 50 (M50) (39)
1 354 RAFAEL MENA PERET M 3000m 41'59 01:24
2 388 FRANCISCO JAVIER NUEZ SÁNCHEZ INDEPENDIENTE M 3000m 44'23 01:29
3 329 FRANCISCO JAVIER HERNÁNDEZ GARCÍA CN salinas M 3000m 44'37 01:29
4 359 MARCOS MANUEL ARTILES VIZCAÍNO Independiente M 3000m 46'35 01:33
5 326 CHRISTOPHE DE SMAELE FAYNAGUA CIUDAD DE TELDE M 3000m 46'55 01:34
6 365 ELENA QUINTANILLA AYLLÓN CN METROPOLE F 3000m 49'26 01:39
7 346 EDUARDO GARCÍA SUÁREZ C.N. Las Palmas M 3000m 50'14 01:40
8 343 JAVIER LUIS GIL LEÓN C.N. Carucagua M 3000m 50'30 01:41
9 422 JUAN JOSÉ VERANO GÓMEZ Club Deportivo Trisurest M 3000m 50'32 01:41

10 339 SR. JORGE MONTESDEOCA SANTANA Beattraining M 3000m 50'32 01:41
11 373 CARLOS LUIS NUEZ SÁNCHEZ M 3000m 50'58 01:42
12 363 ERNESTO RODRÍGUEZ SANTANA C.N. Valleverde M 3000m 52'19 01:45
13 379 ENRIQUE BÁRBARA BATALLER Club Náutico Gran Canaria M 3000m 53'07 01:46
14 431 RAFAEL ERNESTO MORALES SIRGADO La Vida Sigue en Positivo M 3000m 54'40 01:49
15 392 RAFAEL JORGE BORDÓN RUANO INDEPENDIENTE M 3000m 54'42 01:49
16 394 JOSE SANTANA NIEVES Bahía de Palos M 3000m 54'47 01:50
17 374 DEY CARMELO ARISTI LERCHUNDI M 3000m 54'52 01:50
18 332 ALEXIS MELIAN DIAZ M 3000m 54'58 01:50
19 340 JAVIER NAVARRO ESTEVA M 3000m 55'12 01:50
20 410 ORIETTA MAFFEIS F 3000m 56'03 01:52
21 349 JUAN CARLOS MOLINA GIL Nadadores Playa de Sardina M 3000m 56'37 01:53
22 312 JUAN CARLOS MENDOZA CARRO M 3000m 56'46 01:54
23 301 ATAULFO ALVAR IGLESIAS TRICAN M 3000m 57'24 01:55
24 420 RUPERTO CASAÑAS RODRIGUEZ M 3000m 57'29 01:55
25 385 ANGEL LUIS LORENZO MARRERO Nadadores de Sardina M 3000m 58'08 01:56
26 406 OSCAR CUBAS SÁNCHEZ Real Club Nautico M 3000m 58'10 01:56
27 347 ALBERTO MORALES QUESADA M 3000m 58'37 01:57
28 447 JUAN LUIS AFONSO MARTIN B-Sporty M 3000m 1h00'48 02:02
29 407 MARTA ESTEVE FIOL EL CLAN DE LA FATIGA, F 3000m 1h02'38 02:05
30 305 SALVADOR RODRÍGUEZ SOSA M 3000m 1h02'51 02:06
31 303 JUAN RAMÓN FERRERA CASALLA M 3000m 1h02'53 02:06
32 443 JOSÉ LUIS GARCÍA ABREU Triac M 3000m 1h03'01 02:06
33 412 CARLOS DOMINGUEZ QUINTANA M 3000m 1h06'31 02:13
34 398 SANTIAGO TERRÓN PÉREZ Margullando M 3000m 1h08'52 02:18
35 435 JUAN CARLOS GARCÍA RAMÍREZ M 3000m 1h09'28 02:19
36 386 MARTINA BENITEZ MARTIN NADADORES PLAYA DE SARDINA F 3000m 1h11'07 02:22
37 320 MARIANNE SOMMER CLUB SWIM @ TRAIN MASPALOMAS F 3000m 1h13'31 02:27
38 403 MARÍA LÓPEZ VÁZQUEZ F 3000m 1h18'10 02:36
39 366 MARIA VICTORIA MORENO RODRIGUEZ INDEPENDIENTE F 3000m 1h18'24 02:37

Master 60 (M60) (7)
1 334 JOSE ANTONIO REDONDO ZERPA M 3000m 43'15 01:27
2 335 OSCAR RAMOS ALVAREZ M 3000m 50'08 01:40
3 315 RAFAEL MEJÍAS ÁLVAREZ-BUYLLA M 3000m 50'18 01:41
4 409 JOSE MARTINEZ MONTELONGO Real Club Nautico M 3000m 50'29 01:41
5 401 FRANCISCO VILA CN METROPOLE M 3000m 53'06 01:46
6 333 UGO FABBRI Top Time Team M 3000m 57'56 01:56
7 411 FATIMA RAMIREZ ARRAIZ F 3000m 58'46 01:58

Master 70 (M70) (3)
1 417 JUAN CARLOS ELGUE AguaCan M 3000m 50'07 01:40
2 433 SERGIO LUIS MEDINA BOLAÑOS Real Club Victoria M 3000m 56'58 01:54
3 313 LUIS J. AULET MARRERO C.N. SEDAVI VALENCIA MASTER M 3000m 1h14'22 02:29


